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वििावित गर्भविरोधक उपयोगकता्भओं द्ारा आधुविक विवधयों का विवरित 

उपयोग

PMA2017/RAJASTHAN-R2
परफॉरिेंस िोविटररंग एंड एकाउंटेविविटी 2020
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आधुविक साधिों द्ारा 
पूर्भ िांग(%)15

18 से 24 िर्भ आयु तक की सरी िवििाओं का प्रवतशत

प्रव
तश

त

18 िर्भ या उस 
से कि आयु िें 
वििावित िों        

PMA2020 के अंतग्भत पररिार वियोजि के िित्िपूर्भ संकेतकों की 
िॉविटररंग के विए कि िागत ि तिररत सिवेक्षर ितेु िोिाइि तकिीक का 
उपयोग ककया जाता ि।ै इस पररयोजिा का करियानियि 11 दशेो िें स्ािीय 
विश्वविद्ािय त्ा शोध संस्ािों द्ारा िोिाइि के िाधयि से सूचिाएं 
एकवरित करिे िें प्रवशवक्षत स्ािीय िवििा एिुिेरेटर के िाधयि से ककया जा 
रिा ि।ै इस पररयोजिा का संचािि रारतीय सिास्थय प्रिंध शोध संस्ाि 
(IIHMR) विश्वविद्ािय, जयपुर द्ारा ककया जा रिा ि।ै इस ितेु तकिीकी 
सियोग एिं सि््भि अंतरा्भष्टीय जिसंखया विज्ाि संस्ाि (IIPS) त्ा 
सिास्थय एिं पररिार कलयार िंरिािय (MoHFW) द्ारा प्रदाि ककया गया 
ि।ै विि एंड िेलिंडा गेटस फाउंडशेि अिुदावित इस पररयोजिा का संचािि 
जोिनस िोपककनस बिूििग्भ सकूि ऑफ़ पवबिक िलै् वस्त विि एंड िेलिंडा 
गेटस जिसँखया एिं प्रजिि सिास्थय संस्ाि के कदशाविदवेश ि सियोग से 
ककया जा रिा िlै
PMA2020 के िारे िें अवधक जािकारी ितेु कृपया http://www.pma2020.org पर जाएँl
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अििेट िीड

पारंपररक विवध

आधुविक विवध

Q1: नयूिति आय िग्भ  
Q5: उच्चति आय िग्भ

प्रजिि आयु की वििावित िवििाओं द्ारा (विवध का) ित्भिाि उपयोग एिं अििेट िीड,  
संपन्नता के पांच सतरों के अिुसार।

आधुविक गर्भविरोधक दर (कोंट्ासेव्टि वप्रविेंस रेट) 
(वििावित िवििाएं, आयु 15-49) (1992-2017)
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        NFHS-1      NFHS-2          NFHS-3                             NFHS-4   PMA2016  PMA2017                    

     1992-93     1998-99          2005-06                           2015-2016   Round 1    Round 2
    राजस्ाि      राजस्ाि           राजस्ाि                             राजस्ाि      राजस्ाि     राजस्ाि        

अििेट िीड एिं गर्भविरोधक उपयोग, उम्र के अिुसार (सरी िवििाएं)
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आयु
प्रव

तश
त अििेट िीड

पारंपररक
विवधयाँ
िघु-अिवध 
विवधयाँ
दीधा्भिवध 
विवधयाँ

18 िर्भ या उस 
से कि आयु िें 

पििी िार संरोग 
ककया िो        

18 िर्भ या उस 
से कि आयु िें 

गर्भविरोधक का 
प्रयोग ककया िो       

18 िर्भ या उस 
से कि आयु 

िें पििा िच्चा 
जनिा िो     

प्रजिि क्षिता के संकेतक (सरी िवििाएं)

NFHS 2005-06 
राजस्ाि

PMA2016/
राजस्ाि

PMA2017/ 
राजस्ाि

िाि िी के अिचाि ेजनि (%) 18.7 18.2 12.2

     िच्चे िाद िें चाविए 8.2 13.8 10.5

     और िच्चे ििीं चाविए 10.5 4.3 1.7

पररिार वियोजि संिंवधत संकेतक
िाि िी के सिवेक्षरों िें से पररिार वियोजि के िुखय संकेतक

(15 से 49 िर्भ तक की वििावित िवििाएं एिं सरी िवििाएं)
NFHS

 राजस्ाि 
2015-16

PMA2016/
राजस्ाि

PMA2017/ 
राजस्ाि

वििावित 
िवििाएं

सरी
ििविाएं

वििावित 
िवििाएं

सरी
ििविाएं

वििावित 
िवििाएं

गर्भविरोधक उपयोग दर 
(कोंट्ासेव्टि प्रेििेंस रेट-
-सीपीआर)
गर्रिवरोधक उपयोग दर - 
सरी िवधवया 

59.7 41.7 54.4 45.6 59.0

गर्भविरोधक 
उपयोग दर - आधुविक 

53.5 38.8 50.6 42.9 55.4

 गर्भविरोधक उपयोग दर - 
दीघा्भिवध  विवधयाँ    

42.1 24.4 31.8 31.3 40.1

कुि अििेट िीड 12.3 11.9 15.2 10.2 13.2

     विविरटंग ितेु 6.6 7.5 9.5 5.0 6.4

     अनतराि ितेु 5.7 4.4 5.7 5.2 6.8

कुि िाँग 72.0 53.6 69.6 55.9 72.3

आधुविक साधिों द्ारा िाँग
की आपूतती (%)

74.3 72.4 72.8 76.8 76.7

70.5% 76.1% 78.5% 78.6%78.0%
 Q1                    Q2                        Q3                      Q4                     Q5  

17.1

14.0 13.2 12.8 10.5

3.1

48.2 55.7 59.2 57.8 55.1
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िवििा िसिंदी

पुरूर कंडोि

गर्भविरोधक गोवियाँ
आईयूडी

अनय आधुविक विवध

31 +24 +4 +930.8
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8.7

31.0
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44.4
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55.4



PMA2017/RAJASTHAN-R2
पहंच, सिािता, गुरित्ा एंि पसंद के संकेतक

सैंपि वडजाईि
PMA2017/राजस्ाि सिवेक्षर ितेु द्ी-सतरीय किसटर वडजाईि का उपयोग ककया गया ि।ै अंतरा्भष्टीय जिसंखया विज्ाि संस्ाि द्ारा िासटर सेंपलिंग फे्ि के िाधयि से 147 गरि के्षरिों (EA) 
का सेंपि विकािा गया ्ा। प्रतयेक (EA) िें से पररिारों एिं सिास्थय संस्ाओं की सूवचयाँ एिं िैप तैयार ककए गऐ, वजििें से 35 पररिारों का रैंडि विवध से चुिाि ककया गया। पररिारों का 
सिवेक्षर ककया गया एिं उििें रििे िािे सदसयों की प्रगरिा की गयी। 15 से 49 िर्भ तक की सरी पारि िवििाओं से समपक्भ  ककया गया एंि साक्षातकार ितेु उिकी सिििवत िी गयी। अंवति पूर्भ 
सेमपि िें 4,994 पररिार (98.3% रेसपोनस रेट), 6,041 िवििाएं (98.3 % रेसपोनस रेट), एिं 602 सिास्थय संस्ाएं (96.8 % रेसपोनस रेट) शाविि की गयीं। सूचिाएं फरिरी से अप्रैि 2017 
के दौराि एकवरित की गयीं।
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        साि्भजविक संस्ाएं (n=291)                         विजी संस्ाएं (n=218)

--3 जुिाई 2017 तक अपडटेीड--

प्रजिि सिास्थय एिं गर्भविरोधक संकेतक
कुि ग्ािीर शिरी

प्र्ि वििाि के सिय िधय आयु (25-49 िर्भ) 18.6 18.3 19.1

प्र्ि समरोग के सिय िधय आयु (15-49 िर्भ) 18.2 18.0 18.5

प्र्ि गर्भविरोधक उपयोग के सिय िधय आयु 
(15-49 िर्भ) 24.2 23.7 25.0

प्र्ि जनि के सिय िधय आयु (25-49 िर्भ) 21.2 21.2 20.9

प्र्ि गर्भविरोधक उपयोग के सिय जीवित िच्चों की औसत 
संखया (15-49 िर्भ) 2.3 2.3 2.3

18 िर्भ तक की आयु िें िवििाओं द्ारा पििा जनि 
(18-24 िर्भ) (%) 8.7 9.1 7.9

गत 12 ििीिों के दौराि प्रदाताओं से पररिार वियोजि 
संिंवधत जािकारी प्राप्त की िो (15-49 िर्भ) (%) 34.4 38.4 27.5

गत कुछ ििीिों से पररिार वियोजि संिंवधत िीडीया के 
संपक्भ  िें रि ेिों (15-49 िर्भ) (%) 8.7 9.1 7.9

राजस्ाि िें ित्भिाि गैर-उपयोगकता्भ िवििाएं (n=2,090)  
सरी िवििाएं जो अगिे 2 या अवधक िरषों तक िच्चा ििीं चािती ि ैउिके द्ारा 

साधि ि उपयोग करिे के िताए गए कारर (%)
अवििावित 35.0

सिझती िैं कक उनि ेकोई जोविि ििीं ि/ैआिशयकता ििीं ि ै 29.7

साधि संिंवधत या सिास्थय संिंवधत लचंता 14.2

उपयोग करिे का विरोध 3.2

पहचं ििीं ि/ैजािकारी का आराि 9.0

अनय 15.9
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पुरुर कंडोि

साधि- सटॉक िें ्े साधि-सटॉक िें ििीं ्े साधि-ििीं कदए जा रि े्े

सियं द्ारा या संयुक्त रूप से 
चुिी गयी विवध (88.1%)

िांवछत विवध प्राप्त की 
(99.1%)

अनय विवधयों के िारे िे 
िताया गया (31.9%)

दषु्प्ररािों के िारे िें परािश्भ 
वििा (45.0%)

पररिार वियोजि सेिाओं ितेु 
रुगताि ककया (20.4%)

सेिा प्रदाता के पास पुिः 
आिा चािेंगे एिं अपिे विरि 
या पररिार के सदसयों को 
री रेजिा चािेंगे (47.2%)

साि्भजविक/सरकारी सेिा 
प्रदाता से विवध/साधि प्राप्त 
ककया (69.4%)

सकेंतक (औसत %)

7

44

6

वपछिा अिचािा जनि  
(18.2%) संस्ाओं के प्रकार तीि या अवधक 

प्रकार के साधि 
पांच या अवधक 
प्रकार के साधि

असपताि (n=33) 100.0 97.0

सािुदावयक सिास्थय केनद् (n=44) 97.7 79.5

प्रा्विक सिास्थय केनद् (n=89) 94.4 25.8

उप सिास्थय केनद् (n=77) 74.0 2.6

     राजस्ाि िें सिास्थय सेिा कें द् (n=602; 302 साि्भजविक, 300 प्राईिेट)

साि्भजविक प्राईिेट कुि

सरी सिास्थय केनद्ों िें से:

पररिार वियोजि सेिाएं दिेे िािे (%) 99.2 74.7 87.0

 गत 12 ििीिों के दौराि िोिाईि टीि भ्रिर सुविधा युक्त (%) 33.9 3.5 18.7

सािुदावयक सिास्थय काय्भकता्भओं (CHWs) को सियोग दिेे िािे (%) 80.9 0.8 41.0

पररिार वियोजि सेिाएं प्रसतावित करिे िािे सिास्थय केनद्ों िें से:

एक सप्ताि िें पररिार वियोजि सेिाएं प्रदाि करिे के औसत कदि 6.4 6.5 6.4

िवििा िसिंदी करिे िािे (%) 37.3 2.8 22.6

ककशोरों को पररिार वियोजि संिंवधत परािश्भ/सेिाएं दिेे िािे (%) 47.0 22.3 36.4

पररिार वियोजि सेिाओं ितेु शुलक िेिे िािे** (%) 25.3 23.3 24.4

विम्न काय्भरििों िें पररिार वियोजि को सिेककत करिे िािे सेिा केनद्ों 
का प्रवतशत:

    िातृ सिास्थय सेिाएं (सरी उपिबध िातृ सिास्थय सेिाओं िें से) 100.0 100.0

    एचआईिी सेिाएं (सरी उपिबध एचआईिी सेिाओं िें से) 93.4 33.6 82.3

    गर्भपात-पश्ात सेिाएं (सरी उपिबध गर्भपात-पश्ात सेिाओं िें से) 100.0 --

Q1: विम्नति आय िग्भ       
Q5: उच्चति आय िग्भ
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राजस्ाि िें कि से कि 3 या कि से कि 5 आधुविक गर्भविरोधक विवधयाँ उप-
िबध करिािे िािी साि्भजविक संस्ाओं का प्रवतशत, संस्ा के प्रकार के अिुसार 

(n=251)
राजस्ाि िें गत पाँच िरषो के दौराि के जनि, या ित्भिाि गर्भ 
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विवरन्न साधि उपिबध करिािे िािी एिं ित्भिाि िें (साक्षातकार के सिय) साधि 
की उपिबधता/अिुपिबधता के आधार पर सिास्थय संस्ाओं का प्रवतशत (n=509, 

251 साि्भजविक, 218 प्राईिेट)
राजस्ाि की ित्भिाि िवििा उपयोगकता्भओं िते ु(%),
 समपन्नता के पाचं सतरों के अिसुार सकेंतक (n=2,572) 

 
     

     
     

  

Iआईयूडी

*रारत िें इम्िानटस अरी उपयोग के विए अिुिोकदत ििीं ि ै
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**प्रश्ों के शबदों को राउंड 1 से िदिा गया ्ा

िोट: इस सिवे के विए एसडीपी अिुिाि राररत िैं


